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Resumo: A educacdo interprofissional é entendida como uma ocasido onde diferentes
profissdes aprendem em conjunto, de modo interativo, promovendo a pratica colaborativa e
a melhora da qualidade da atencao e bem estar dos usudrios do servico de saude. Nesse
contexto deve-se ressaltar a importancia da incorporacdo dos profissionais técnicos em
saude no processo de Educacéo Interprofissional (EIP), uma vez que fazem parte da equipe
de saude. O programa PET-Saude/Interprofissionalidade tem como um de seus objetivos
desenvolver e ampliar agbes compartilhadas de educagéo e trabalho interprofissional em
saude em diferentes tipos de servigo. Diante disso temos como objetivo relatar sobre os
movimentos que promovem o0 processo de EIP a partir de um cenario de pratica do
programa PET-Saude/Interprofissionalidade, na cidade de Feira de Santana-BA, Brasil.
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Introducéo

Faz-se mister que sistema de saude atenda as necessidades em salude da populacéo,
sendo estas cada vez mais dindmicas e complexas, o que reflete em mudangas no processo
de formacdo e também na dindmica dos servicos de saude, uma vez que varios desafios
marcam o trabalho em saude, como: as rapidas transformacdes demograficas e
epidemiolégicas que trazem impactos na vida e salde das pessoas, Nnovos riscos
infecciosos, surgimento e agravamento de doencas nao transmissiveis, além da caréncia e
mé distribuicdo de recursos financeiros, bem como de trabalhadores em saude. Diante
disso, tomamos a educacéo interprofissional como ponto de discussdo e de que modo a
mesma contribue para encaminhamentos mais resolutivos no atendimento dessas
necessidades.

De acordo com Peduzzi (2016), a construcao de uma equipe de salde é um processo
din&mico no qual os profissionais se conhecem e aprendem a trabalhar juntos reconhecendo
o trabalho, conhecimentos e papéis de cada profissdo. Em equipe também se faz o
conhecimento da populacdo adstrita, as caracteristicas, demandas e necessidades de
saude da populacao, possibilitando planejar as ac6es em saude de forma compartilhada,
assim como a construcdo em equipe dos projetos terapéuticos singulares para usuarios e
familias.

Conforme esta mesma autora (Peduzzi 2018), a Atengcdo Priméria a Saude (APS), em
especial a Estratégia de Saude da Familia, tem como premissa uma atuacgéo integrada e
colaborativa da equipe de profissionais de saude constituindo-se como l6cus apropriado ao
desenvolvimento da educacdo interprofissional. Para Reeves et.al (2016), a educacédo
interprofissional pode ser entendida como “a ocasido em que membros de duas ou mais
profisses aprendem em conjunto, de forma interativa, com o propadsito explicito de melhorar
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a colaboracgéo e a qualidade da atencao e /ou bem estar de usuarios, pacientes, familias e
comunidades”.

D’Amour et al. (2008) chamam de colaboracdo as situagcbes em que profissionais de
diferentes areas querem trabalhar juntos para prover a melhor atencdo a saude dos
usuarios, mas que ao mesmo tempo reconhecem que tém interesses proprios, querendo
reter algum grau de autonomia. Ao invés de reforcar a expectativa de autonomia e
independéncia plena de cada profissdo, na pratica colaborativa os profissionais buscam
reduzir a competicao e substituir o desequilibrio nas relacdes de poder no cuidado em saude
por relacbes de parceria interprofissional e responsabilidade coletiva. Para Costa et al
(2016), a colaboracgéo no trabalho para a saude surge da necessidade de implementagéo de
profissionais no SUS mais efetivos e econbmicos em resposta aos problemas complexos
crescentes apresentado por pessoas, familias e comunidades.

Neste sentido, objetivamos descrever um breve relato acerca da incorporacdo de
movimentos que promovam o processo de educacdo interprofissional nos servigos de saude
de forma que integre toda equipe de saude, a fim de melhorar a qualidade dos mesmos, a
partir de um cenario de préatica do programa PET-Saude/Interprofissionalidade, na cidade de
Feira de Santana-BA, Brasil.

Desenvolvimento
A pratica interprofissional na Unidade de Saude da Familia do Feira VI

As Unidades saude da familia sdo unidades publicas de saude destinadas a realizar atencéo
continua propostas pela APS. Cada unidade possui um territério de abrangéncia, uma area
que esta sob a sua cobertura e uma equipe multiprofissional habilitada a desenvolver as
atividades que englobam a saulde, segundo a portaria n 2.436, deve ser composta por no
minimo médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de enfermagem e agente comunitario de
saude, podendo agregar a equipe agente de combate as endemias e os profissionais de
saude bucal (BRASIL, 2018).

O cenério de pratica que 0 nosso grupo atua € a Unidade de Saude da Familia (USF) Feira
VI — 1 e 2, situada no Km 3, Rodovia Feira Serrinha, sendo a sua area de abrangéncia o
Conjunto Feira VI, subdividido em 09 micro-areas. Essa Unidade possui duas equipes de
Salde da Familia (eSF) Feira VI - 1 e 2, cada equipe possui 01 enfermeiro, 01 médico, 02
técnicos de enfermagem e os Agentes Comunitarios de Saude. Conta também com uma
equipe de Saude Bucal, composta por 01 cirurgid-dentista e 01 auxiliar de saude bucal, a
gual assiste as areas de abrangéncia das eSF Feira VI - 1 e 2. A equipe NASF IV, é a
equipe de referéncia da referida USF. O apoio administrativo da unidade é realizado por
duas assistentes administrativas que realizam as atividades receptivas, dispensacdo de
medicamentos, organizacdo de arquivos e outras atividades. O servico de higienizacdo da
unidade € realizado por uma profissional de servigos gerais.

Segundo CIHC (2010), a Educacéo Interprofissional ocorre quando os profissionais de
saude aprendem colaborativamente dentro de sua area e através de outras profissdes, a fim
de obter conhecimentos, habilidades, valores e bom senso necessério para trabalhar com
outros profissionais de saude. O trabalho em equipe interprofissional promove a interagcédo
entre as profissdes com vistas a colaboracdo em torno de um objetivo comum, que consiste
no usuario e na centralidade do processo do cuidado.

Dentre as préticas desenvolvidas na unidade, que estimulam o trabalho em equipe
interprofissional, temos a educacao permanente em saude promovida por meio das salas de
espera e capacitacbes e também a discussao de casos clinicos. Os profissionais envolvidos
nas praticas incluem toda a equipe de saude da USF de Feira VI, assim como a equipe do
NASF que atende ao territorio. Sempre que possivel, as equipes realizam agfes educativas
na sala de espera, em conjunto, cujos temas abordados sdo muito dinamicos, variando



sempre a cada sessdo (saude da mulher, salude das gestantes, hipertensédo e diabetes,
doencas sazonais como dengue e outras viroses, doencas crbnicas, dentre outros). A
organizacéo de temas se da por meio de cronogramas mensais, discutido e elaborados em
reunido mensal de equipe, a partir das necessidades evidenciadas pelos integrantes; a
relevancia dos assuntos no momento; e conforme calendario de saude. Cada dia, um ou
mais profissionais da equipe é responsabilizado para realizar tal atividade. E possivel
perceber que ndo ha restricbes entre as tematicas que serdo abordadas nas praticas
educativas e a categoria do profissional que ir4 realiza-la. Os profissionais muitas vezes
abordam temas de salde que ndo séo restritos a sua area, tendo como exemplo, a
odontoéloga explana sobre vacinacgéo, higiene corporal, salde mental e respeito aos idosos.
Com isso, é possivel notar a flexibilidade na distribuicdo dos temas, assim como a acéo
colaborativa entre os profissionais nas praticas de educacao em saude.

A discussdo de casos clinicos também integram toda equipe de saude. Nessa atividade
cabe ressaltar a importancia da participacao dos profissionais técnicos em saude, tendo em
vista que eles possuem uma relacdo mais proxima com a comunidade e diante disso
conseguem ter um olhar mais ampliado, e muitas vezes conhecem as condi¢cdes de vida e
saude de cada individuo, percepgcfes essas que sdo essenciais no debate e resolugcédo de
um problema de salde.

Consideracdes finais

O programa PET-Saude Interprofissionalidade constitui-se como uma importante politica
com potencial de promover significantes mudancas na formagdo em saude, constituindo-se
em um desses campos de atuacgdo, a educacao permanente em sadde.

As necessidades de saude individuais e coletivas tornam-se cada vez mais dinamicas e
complexas, exigindo uma abordagem integrada dos profissionais, centrada no usuario e na
comunidade, com efetiva colaboracdo entre diferentes categorias profissionais e setores
responsaveis, a fim de garantir a integralidade do cuidado, a equidade, a resolubilidade,
para melhoria da qualidade de vida e salude das pessoas.

Neste sentido, almejamos que no decorrer do segundo ano do programa PET-
Saude/Interprofissionalidade, as a¢des desenvolvidas nos cenarios de prética contribuam no
processo de educagcdo permanente das equipes de saude, visando alcangar o0s
pressupostos da educacdo interprofissional e contribuindo para a préatica colaborativa,
promovendo o incentivo as novas relacdes entre os profissionais de saude, e por meio das
acoes de educacdo em saude, e outras que se constituem em acdes interprofissionais, ao
aprender em conjunto as profissdes saberdo trabalhar melhor juntas e assim melhorar a
gualidade dos servicos prestados.
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