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EDITORIAL

PERSEVERANCIA

Perseverancia, también concepto conocido como porfia, impulso innato de doblarle la mano a la
adversidad o a lo que se presenta en contra de tus propésitos, es el no sucumbir ante los embates
contrarios, incluso de aquellos provenientes de quienes se supone deberian ser tus aliados, mismos que
intentaran por todos los medios de sabotear tus proyectos, planes o programas, y, por otra parte,
tampoco ceder ante la tentacién de dejar todo, renunciar y que otros se hagan cargo a sabiendas de que
no lo haran y que lo logrado finalmente desaparecera por la inoperancia de quienes asumen desafios
para los cuales no estan en condiciones de ninguna especie, preparados.

Frente a lo descrito hay que tener la suficiente fuerza y coraje, extrema persistencia, para continuar con
los objetivos trazados y si se fijan bien en estas dos ultimas ediciones del presente Boletin APTM, veran
gue muchas Asociaciones, Organizaciones Internacionales y Colegios Profesionales se han mantenido
muy activos durante estos 3 meses, a pesar de todas las dificultades que nos ha impuesto la pandemia
han seguido adelante con sus programas y proyectos de eventos en linea, haciendo que este modo de
comunicarnos sea efectivamente una forma de mantenernos vigentes y al dia, aunque algunos agoreros
digan que no se puede o por su desidia mencionen que en este tiempo las entidades estan inactivas, lo
cual me parece que solo es una excusa o justificacion para ellos mismos que son los que no han hecho
ninguna actividad y de seguro tampoco pretenden realizarlas y menos cumplir con sus compromisos, o
bien, hablan y hablan mucho pero de accién, simplemente nada.

Por eso, cuando mencionaba y reitero lo expresado en la Editorial anterior: “Cuando uno esta
convencido que lo que esta haciendo, lo esta haciendo bien, obviamente recorrera mucho més
rapido el camino trazado”, es esa conviccion la que impele a seguir adelante con la maxima
constancia y a pesar de los obstaculos que el dia a dia nos presenta.

Nada y por supuesto, ni hadie, nos impedira continuar dedicando parte de nuestro tiempo a engrandecer
nuestra profesion y enaltecerla en el sitial hasta ahora conquistado, pero siempre pensando y actuando
para que siga siendo mas reconocida y mejor y valorada en todos los ambitos del quehacer del equipo
de salud y de la comunidad, tal como lo ha hecho el Ministro de Salud de Chile hace unos dias
publicamente y a través de cadena nacional de radio y television para todo el pais, lo cual reproducimos
en esta edicién para conocimiento de todos.

Eso es justamente el resultado y fruto de la tenacidad en proponerse, perseguir y lograr objetivos, mas
alla de cualquier diferencia que nos pueda inhibir a continuar en la senda trazada.

¢Perseverancia, porfia, resistencia, resiliencia?, da lo mismo cual sea el término utilizado, es nuestra
presencia la que hace distinto el porvenir y el de todos a quienes con nuestra vocacién de servicio,
entregamos los Tecnologos Médicos de América y el mundo.

TM. Mg. JUAN CARLOS ARAYA
PAST PRESIDENT
ASOCIACION PANAMERICANA TECNOLOGOS MEDICOS
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APTM POSICIONADA Y RECONOCIDA A NIVEL INTERNACIONAL
Anuario de la Unién de Asociaciones Internacionales: https://uia.org/s/or/en/1122282646
International Congress & Convention Association (ICCA): www.iccaworld.org
Organizaciones dedicadas a la difusion de las ciencias de la salud:

http://www.rets.epsjv.fiocruz.br/es/node/333

www.arpet.org
https://www.docplayer.es/amp/boletin-aptm

CONSEJO PANAMERICANO
Como fuera anunciado previamente, el Consejo Panamericano ha tomado diversos acuerdos para ser
materializados en el corto y mediano plazo, los cuales seran comunicados a todas las organizaciones
miembros de la APTM, tanto para su conocimiento como para su implementacién, desarrollo y activa
participacion, cuando sus Directivos asi lo determinen.

CONGRATULACIONES / CONGRATULATIONS

Desde la APTM felicitamos a las instituciones que durante el mes de ABRIL celebran un
Aniversario mas de existencia y lo expresa durante su Dia Profesional Nacional o Clasico, e
invitamos a todos a sumarse a las presentes congratulaciones.

From the APTM we congratulate the institution that during the month of April celebrates one
more Anniversary of existence and expresses it during its National or Classic Professional Day,
and we invite everyone to join in the present congratulations.

15/04 - INTERNATIONAL FEDERATION BIOMEDICAL LABORATORY SCIENCE - IFBLS

17/04 — COLEGIO DE PROFESIONALES EN TECNOLOGIA MEDICA DE PICHINCHA — ECUADOR
COLEGIO DE TECNOLOGOS MEDICOS DEL GUAYAS - ECUADOR
COLEGIO DE TECNOLOGOS MEDICOS DE MANABI - ECUADOR
SOCIEDAD ECUATORIANA DE PROFESIONALES EN TECNOLOGIA MEDICA EN
IMAGEN Y RADIOLOGIA - ECUADOR

22-28/04 - NATIONAL LAB WEEK MEDICAL LABORATORY PROFESSIONALS &
PATHOLOGISTS — ESTADOS UNIDOS

25/04 - SOCIEDAD VENEZOLANA DE BIOANALISTAS ESPECIALISTAS — VENEZUELA
28/04 - COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGOS - COLOMBIA
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IFBLS

34° CONGRESO MUNDIAL DE CIENCIAS DEL LABORATORIO BIOMEDICO
“UNETE A LA CARRERA DE LABORATORIO”
24-28 Agosto 2021 — Copenhague — Dinamarca

La Federacion Internacional de Ciencias del Laboratorio Biomédico (ex IAMLT: International Association
Medical Laboratory Technologists) es una organizacién no Gubernamental de sociedades nacionales de
35 paises, representando mdas de 185.000 Tecndlogos y Cientificos del Laboratorio Biomédico
alrededor del mundo.

BIENVENIDO
Debido a la pandemia, la IFBLS ha determinado postergar para 2021 el 34° Congreso y les invita a
explorar el futuro de la ciencia biomédica en una perspectiva global y conectarse con cientificos
biomédicos y tecnélogos del laboratorio de todo el mundo en Copenhague (Dinamarca).
CUANDO: 24 al 28 de Agosto de 2021
DONDE: Bella Center Copenhague
QUIENES: Cientificos de laboratorio biomédico, Tecnélogos de Laboratorio, Cientificos de laboratorio
médico, Tecndlogos de Laboratorio Médico, Bioquimicos, Bidlogos moleculares, Estudiantes de
Licenciatura, Maestria y Doctorado, y profesionales de laboratorio clinico y cientificos en general.
Si tiene alguna pregunta, comuniquese con la secretaria de la conferencia: info@cap-partner.eu.

OMS

Wo! I "alth SCIENCE
Orgra;1iza'tion 1mn 5

Ciencia en 5 es una serie de videos que reflejan las conversaciones cientificas de la OMS. Los expertos
explican la ciencia relacionada con la COVID-19 en cada uno de los episodios de 5 minutos cada uno,
de los cuales hasta ahora se han publicado 24 capitulos y pueden ser vistos en:

www.who.int/Emergencias sanitarias/Enfermedades/Nuevo Coronavirus 2019/Media resources/Ciencia

enb
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CHILE

12 age rzo ade 2021

COVID—-—19: Chile supera los 10 miillonmnes de
examenes PCR procesados

TECNOLOGOS MEDICOS DE CHILE
El Sabado 13 de Marzo, el Ministro de Salud de Chile (al centro en la foto, junto a los 2 SubSecretarios)
durante su Informe al pais sobre el manejo de la pandemia, destaco y agradecié en primer término la
labor realizada por los Tecnélogos Médicos que a diario procesan los exdmenes de PCR y que ya
superan los 10 millones a la fecha.
Nos sentimos orgullosos como profesionales destacados al mas alto nivel y felicitamos a todos nuestros
colegas por tan importantes logros. La informacién completa se puede visitar en el enlace:

https://www.minsal.cl/covid-19-chile-supera-los-10-millones-de-examenes-pcr-procesados/

PRIMER ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE TECNOLOGOS MEDICOS PARA LA

SEGURIDAD DEL PACIENTE

9 DE JUNIO DE 2021 / EVENTO GRATUITO

@@ UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA
‘®©® _ FACULTAD DE MEDICINA
2.5 CARRERA DE TECNOLOGIA MEDICA

La APTM invita a todos los colegas de América a ser participes de este evento, el cual cuenta con el
patrocinio de la institucién, durante el cual se presentaran diversos topicos relacionados con la actividad
de los Tecndlogos Médicos en directa o indirecta relacién con el paciente y su seguridad, como asi
mismo con las de sus colegas y miembros del equipo de salud.

Las inscripciones son gratuitas y las pueden realizar, tanto para el Encuentro como para el Congreso

en: https://www.fspchile.org/elcongreso/

CURSO INTERNACIONAL
3 ABRIL -8 MAYO 2021

La Asociacion Panamericana de Tecnologos Médicos (APTM) ha otorgado su patrocinio al Curso
Internacional “Actualizacion del Andlisis de la Capacidad Fértil del Varén mediante Pruebas de
Laboratorio”, organizado por la Asociacion Latinoamericana de Investigadores en Reproduccion
Humana (ALIRH) y el Programa Latinoamericano para la Estandarizacion del Analis Seminal (PLEAS).

Informaciones e inscripciones con: |sarabia@uchile.cl / sarabia.luis@gmail.com
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laboratorio”
Asociacion Latinoamericana de Investigadores en Reproduccion Humana (ALIRH)
Programa Latinoamericano Para la Estandarizacion del Analisis Seminal (PLEAS)

I
6l Somt®

Dirigido a: Incluye:
Bioanalistas, Biotecndlogos, Tecndlogos médicos, Médicos urdlogos,
ginecdlogos y especialistas en fertilidad.

Inicio: 3 abril, Término 8 de mayo

~Certificacion conjunta Programa Latinoamericano Para la Estandarizacion del Analisis Seminal
(PLEAS) y ALIRH

-Manual en espaiol del correcto andlisis del espermiograma Prof. Luis Sarabia V.

Dictan el Curso: -Manual OMS: Who laboratory manual for the Examination and processing of human semen
-Prof. TM Luis Sarabia Villar, MCs. (Fifth edition) PDF.

Presidente Programa Latinoamericano para la Estandarizacion del anlisis -Las grabaciones seran enviadas a los correos personales para asegurar la obtencién de las

seminal PLEAS, Académico Instituto de Ciencias Biomédicas Universidad De competencias necesarias para aprobar el curso, en canjunto se enviaran los ppt del curso.
Chile.

-Dra. Maria José Munuce: Directora PLEAS, Argentina, Laboratorio de medicina
reproductiva, drea bioquimica clinica, Facultad de Ciencias Bioquimicas y
Farmacéuticas, Universidad Nacional de Rosario-Argentina Costo:
-Dr. Arturo Tamo: Director PLEAS Peru. Bidlogo Genetista Biotecndlogo,
maestrando en Biologia Molecular de la Unidad de Posgrado de la Universidad Valor del curso: $ 500.000 (US 680) Rebaja de un 50% quienes hayan completado el curso de
Nacional Mayor de San Marcos, Director de IPEGEN Institucion Peruana en espermiograma basico de PLEAS.
Genética SOCIOS ALIRH y miembros de la Asociacion Panamericana de Tecndlogos Médicos tienen un 50 %
-Dr. Ricardo Lozano: Secretario General PLEAS Académico Facultad de Ciencias de descuento (Cupo 20 personas.)
de la Salud, Universidad de Maimonides, Argentina. Contacto, informaciones y programa: Prof. Luis Sarabia Villar lsarabia@uchile.d /

sarabia. Luis@gmail.com
Unidades del curso: Celular: +56992200789
Unidad 1: Espermiograma basico, técnica y recomendaciones segin OMS
Unidad 2: Determinacion hormonal, infecciones y su implicancia en la fertilidad
Unidad 3: Determinacion y pruebas de ADN relevantes en fertilidad, separacion
espermatica para lU
Unidad 4: Avances en el diagnostico de medicina reproductiva

Unidad 5: Evaluacion final prueba escrita para resolver y enviar el 8 de mayo N idacon d(‘ ‘§I*I|4(,|,|f 1 \/ll al l 1A I IMERLAB..

A Ty
%,

Patrocina: ALIRH, Nidacon, IMERLAB Ltda. , Laboratorio histopatoldgico CEMES, APTM
Laboratorio de fertiidad célula Vitak

CLOMUCH

El Congreso Latinoamericano de Oncologia Molecular de la Universidad de Chile (CLOMUCH), esta
dirigido a todos los profesionales de la salud dedicados a la investigacién basica y clinica relacionada
con el cancer. Este afio se realzara la participacién de la Universidad de Chile, ya que el Servicio de
Oncologia cumple 40 afios desde su creacion, siendo el cuerpo académico mas antiguo del pais.

Mas detalles para ser participes en este evento: informaciones@clomuch.cl

Congreso Latincamericano
de Oncologia Molecular
de la Universidad de Chile

15055 ViRTUAL

INSCRIPCIONES LIEERADAS
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RED DE CONOCIMIENTO EN SEGURIDAD DEL PACIENTE

Estimados Colegas Panamericanos:

Recientemente se ha celebrado el anunciado Foro Internacional ERNST (ver edicion anterior del Boletin
APTM) para la Seguridad del Paciente y de las denominadas Segundas Victimas, esto es, el Personal
del Equipo de Salud involucrado, directa e indirectamente en la pandemia.

Como resultado de este evento en linea de 3 dias de duracién, se pudo participar activamente en el
Tema 10: “Curricula en Seguridad del Paciente en las Facultades y Escuelas de Salud de
Iberoamérica”, y consecuentemente, generar la invitacion a ser participes de la Red de Conocimiento
en Seguridad del Paciente, la cual hacemos extensiva a todos y cada uno de los Tecnélogos Médicos
que integran la APTM, por lo que les entregamos los enlaces correspondientes:

Pagina web: http://redseguridadpaciente.com/

Link de inscripcién a la Red: https://forms.gle/BuZzp1Hy8VAmMcToK6

Canal de Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCXTNXs6jjLh2SmiA6tTtoZA
Twitter: https://twitter.com/RedPaciente/status/1327971177516699651?s=20

Igualmente la Red tendré la gentileza de difundir nuestro Boletin APTM a todos sus miembros
integrantes, como asimismo, de la Revista Chilena de Seguridad del Paciente, cuyo enlace es:
https://www.fspchile.cl/index.php/revista/issue/archive

Esta nueva alianza de colaboracién mutua, se inicia poniendo a disposicién de los interesados los

siguientes libros con sus respectivos enlaces de accesibilidad:
https://digitk.areandina.edu.co/handle/areandina/3331
https://digitk.areandina.edu.co/handle/areandina/3316

AVANCES YRETOS EN LA A\\.v'.A‘-§CES YRETOS EN LA
POLITICA DE SEGURIDAD POLITICA DE SEGURIDAD
DEL PACIENTE DEL PACIENTE

AREANDING | Sieaes e AR B AREANDINEY e
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EVENTO CITA CON LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

Objetivo: Generar un espacio permanente donde los lideres R rpe—— Fecha te presentacidn en Fecha limite de
. . = - ento 3 eadémice ibn d
de seguridad del paciente de diferentes latitudes tengan un Skt Dl
espacio para compartir y aprender de las experiencias Segands victimas e oo 2020 TR
exitosas, potenciando el fortalecimiento de cada uno de los :';:’:‘”"“’"‘“""'ﬂ""“"“ & catiter vemmsa 1M enem AL 23 diclembre 2021
programas y promoviendo la investigacién para obtener de caidas de pacientes 4 febrero2021 Z3enerozozl
. lesiones por presidn 4marzo 2021 23 febrero 2021
mejores resultados en salud uridad en el uso de medicamentos 1abril 2021
Prevencion de infecciones asociadas al ventilador & mayo 2021
Prevencion de evento tromboembdlice 3 junic 2021
2L 2 . H = i H H H uridad Obstétrica 1 julio 2021
Poblacion objeto: instituciones de salud, instituciones i‘l—kmm‘”m_“mm - gzt
educativas, secretarias de salud, administradoras de salud, | Prevencidn de sepsis Iseptiembre 2021
. ) Seguridad en identificacién del paciente 7 octubre 2021
miembros del equipo de salud Estrategias de cirugia segura 3 nowie mbre 2021
- s - . .2 . . Seguridad en la comunicacion de las transici ones en 2 diciembre 2021
Dinamica: 10 minutos para presentacion por experiencia (3 s servieios )
oy Prevencion de delifium IIII‘HII_HEH.III 13 enero 2022 23 marzo 2021
por SESIUH) Sisternas de notificacion de eventos adversos 3 febrero 2022
de infeccion 3 marzo 2022
Hora del evento: 6:30 -7:30 p.m. (Hora Colombia) e e e
i i i A i, iy ‘Atencidn centrada en |a persona 2 junio 2022
Link de inscripcion de la experiencia: P T
https://forms.gle /WigkVb6ddkS2S8VAS Prevencitin de riesgo cansandio en tra bajadores de la 4 agosto2022
. - s e . . salud
Link inscripcién participantes: https://forms.gle/hvSrkQUoxA6ib8xD9 Prevencibn de infecciones asociadas & catéter  Lsepliembre 2022
. a . . . urinarie
Correo para informacién: redcseguridadpaciente@gmail.com Cultura de seguridad  octubre 3022
i i i i A . - Autoretire de dis) ives 4 novie mbre 2022
Link de inscripcién a la Red: hiips://forms.gle/BuZzpHy8VAmMCcToké Autoretiro de disp e *ovie mbre 2022

La participacion en el evento se certificara para ponentes y participantes que se encuentren inscritos

ESPANA

Dr. Cristobal Awvivar
Presidentfe SANAC

Estimados Colegas Panamericanos:

Ha finalizado exitosamente este Congreso al cual asistieron en linea 350 Inscritos, de ellos 85 de
Iberoamérica y Portugal, contando con la representacion total de 12 paises y al que de forma generosa
el Dr. Cristébal Avivar Presidente de la SANAC (en la imagen durante la Sesion Inaugural), gestiond la
entrega de 5 becas de asistencia con todos los privilegios, para igual numero de colegas de distintas
organizaciones miembros de la APTM de Bolivia, Chile, El Salvador y Perd, que respondieron y
accedieron a dicho beneficio, en cuyo nombre agradecemos sinceramente por este acto, enmarcado en
el Convenio realizado en 2014 por ambas organizaciones. Mayor informacion en:

https://www.sanac.org/index.php/home-noticias
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Esperamos haber contribuido al perfeccionamiento y puesta al dia en aquellos tépicos de interés para
todos quienes asistieron virtualmente a este evento, cumpliendo de este modo con uno de los
principales objetivos de la APTM.

ASOCIACION PANAMERICANA DE TECNOLOGIA MEDICA

n<

o ] ]

Asi destaca el NEWSLETTER de la SANAC de Marzo a la dltima edicion de nuestro Boletin APTM,
agregando un enlace directo a ésta, difundiendo nuestras actividades para toda Iberoamérica y paises
de Europa, lo cual apreciamos y agradecemos muy sinceramente.

SER + Contra COVID-19

Un grupo de profesionales sanitarios y académicos

de universidades de diferentes comunidades

R —p———— autbnomas de Espafa, que trabajan con un proposito

e comun: dar una respuesta global a la problematica

N LT de las segundas victimas de la epidemia del SARS-

CoV-2 (COVID-19), ha elaborado un Manual con

recomendaciones para el personal de la salud que

debe enfrentar a diario a la pandemia y sus efectos,

desde el contagio hasta el indeseado fallecimiento de
los pacientes.

Este documento, que también estd en formato de
app, se puede descargar gratuitamente en el enlace:

http://Icsi.umh.es/segvic/Manual Express FINAL.pdf

MEXICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

La Facultad de Medicina de la UNMSM ha organizado para el proximo 29 de Abril, en el marco de las
celebraciones del afio del Bicentenario de la Independencia del Perd, el Simposio Internacional:

EXPERIENCIAS INTERNACIONALES EN LA FORMACION DE PROFESIONALES DE LA SALUD
EN TIEMPOS DE COVID-19

El cual se llevara a efecto virtualmente entre las 19:00 hrs. y las 21:00 hrs. (hora local), siendo su
objetivo fundamental el de compartir experiencias internacionales relacionadas con dicho tema y en el
gue participaran las Escuelas de Medicina, Enfermeria, Nutricion, Obstetricia y Tecnologia Médica, con
invitados de México, Brasil, Colombia y Chile.

PORTUGAL

ANNUAL MEETING 2021
Global Health | New Trends

22 - 24 April

@ COIMBRA, PORTUGAL

Joao José Joaquim, Presidente de la Escola Superior de Tecnologia de Saude Politécnico de Coimbra
en Portugal, invita a participar de la VII ediciéon Anual 2021 del Encuentro de la Escola Superior de
Tecnologia da Coimbra, el cual se llevara a efecto de forma virtual del 22 al 24 de Abril y cuyo tema es
“Salud Global: Nuevas Tendencias”.

Mayores informaciones en el siguiente enlace: annualmeeting@skiros-congressos.com
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HISTOI_OGYL(

PROFESSIONALS DAY

- - -

HAPPY HOUR DEL DIA DE LOS PROFESIONALES DE HISTOLOGIA

Cada afio, el 10 de Marzo, la comunidad de histotecnélogos celebra el Dia de los Profesionales de la
Histologia, dedicado a honrar el importante trabajo que los histotecnélogos realizan entre bastidores,
salvando vidas una lamina a la vez.
Este afio, NSH organizé una hora feliz virtual para ayudar a los miembros de todo el mundo a celebrar
juntos desde su hogar o laboratorio, bajo la consigna: jTome su bebida favorita y Unase a sus
compafieros miembros de NSH para celebrar el HPD!. Como sugerencia, se incluye la receta de un
céctel para la hora feliz:

Histo O ’Clock Sunrise/Sunset
1,5 partes de licor blanco o vino espumante
3 partes de jugo de naranja
1 parte de granadina o 1 cucharadita de mermelada de fresa o frambuesa
Una cereza para decorar.
Revuelva suavemente y disfritelo con hielo o en una copa de champafia, aunque se disfruta mejor en
un vaso de precipitados.

ASIP

La Sociedad Americana para la Investigacion en Patologia invita a todos los colegas interesados en
participar en el evento de 2021 y si lo estiman, enviar sus trabajos terminados o en curso, para ser
presentados en la ocasion.

#ASIP2021

ASIP AYNERE

From Microbiota lo Amﬂeun
PP o

aL B 2021 28Ry

Why wait to submit your abstract when you oa

#ASIP2027 Is Virtual and Interactive!
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O pening entiric R rsrchs Communication

FPodacast
Sponsored by

TOGHEMICAL

La ASIP ha inaugurado este mes su proyecto de difusion denominado “Detras de nuestras
Ciencias” en formato podcast, y desde ya invitamos a los colegas a acceder al primer capitulo
el cual se encuentra disponible en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=p6kw90mtaDM

ALEMANIA

EUROGIN

EUropean Research Organisation on Genital Infection and Neoplasia

ABOUT EUROGIN EUROGIN CONFERENCES EDUCATIONAL DOCUMENTS PARTNERS CONTACT INFORMATIONS EN FRANCAIS

EUROGIN | sy
Congress Center
INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY HPV Dusseldorf, Germany
ing detection and elimination of HPV and related cancers

WWW.eurogin.com

admin@eurogin.com

=~ ATENCION =
DEBIDO A LA EMERGENCIA SANITARIA MUNDIAL, LES INSTAMOS A ENVIARNOS SUS
NOTICIAS LOCALES Y MEDIDAS QUE HAYAN TOMADO COMO COLEGIO O ASOCIACION EN
BENEFICIO DE LA COMUNIDAD Y DEL MISMO MODO, COMPARTIR LA INFORMACION CIENTIFICA
QUE VAYA GENERANDOSE EN SUS PAISES PARA SER CONOCIDA Y DIFUNDIDA POR LOS
CANALES DE COMUNICACION CON QUE CUENTA LA APTM.

TENGAN PRESENTE QUE DE SUS APORTES NOS BENEFICIAMOS TODOS
Y A LA VEZ, FAVORECEMOS A NUESTROS PACIENTES Y USUARIOS.

=~ 28 ANOS Avanzando junto con Ustedes =

APTM/ICA/2021



https://www.youtube.com/watch?v=p6kw9OmtaDM
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