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Milestones
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Contexto das Licenciaturas da ESTeSL

‘A : T .. 12 ano
* Ciéncias Biomédicas Laboratoriais I —
* Dietética e Nutricao

* Farmacia 22 ano
° Fisiologia Clinica » Formagdo elementar e especifica
* Fisioterapia
’ « . . 0
* Imagem Médica e Radioterapia SEI

e Formacado especifica (Estagio)

* Ortoprotesia
* Ortdptica e Ciéncias da Visao Py
e Saude Ambiental e Estagio e Investigacdo




Primeira fase

Do ensino presencial ao
ensino a distancia

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA




e, elnicio do 29 semestre
o s, iy :
s * Medidas:
» Registo de presencas epidemioldgico
Mar | * Arejamento de salas
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eﬁnggZ% *’%f;’;’;e * Aviso para a possibilidade de ensino a distancia
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s » Estudantes inseguros (principalmente do 12 ano)
* Importancia de dar espaco ao dialogo e relacionamento
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e ° e Estudantes expectantes (principalmente do 42 ano)

* Procurar solucdes para a suspensao dos estagios
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" Solugdes encontradas (aulas)

. s, cEstudantes em aulas
au/aj\’75500 e’h/a « 7 .
s * Estudantes em inicio de semestre
» Abordagens pedagogicas de ensino a distancia
Mar }g.. * Mantendo os horarios em vigor
iges (S 90 ~ . ~ e e
ongpe "’@feén‘iz » Suspensao de avaliacdes (inicialmente)
Mety,, s, | Ly sy c e~ “ A . c s
//e‘d ’ * Excetuam-se aulas praticas para a aquisicdao de “competéncias inadiaveis e
Srg: imprescindiveis a prossecucdo dos objetivos e a conferéncia de competéncias
previstas obter até ao final do curso” — 20% de carga no 32 ano do curso
Mai | 5, * Metodologias
For, %o, O€s , ,
ogg 530, W~y Mergs b  Aulas sincronas e assincronas —Zoom®

* Moodle como ferramenta central
e Kahoot®, Socrative®, Exam.net®, Seesaw®...




“Solugdes encontradas (aulas)

Mar * Feedback dos estudantes em aulas

P
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s * Vantagens:
* Maior gestao de tempo
Mar * Maior seguranca
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* Desvantagens:
R * Falta de equidade entre UCs
e Maior carga de trabalho
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* Melhorar o planeamento
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Solucoes encontradas (estagios)

e Estudantes em estagio
e Estudantes com 5 meses de estagio

* Maximizar a capacitacao formativa através de solucdes a distancia
(por ex. analise e discussao de casos clinicos, realizacao de

portefdlio digital, etc.)

* Exemplo: Valéncia de Patologia Molecular

e Contextualizacao e
diagnostico
molecular da
patologia

e Reflexao semanal

e Descricao das e Interpretacao de
técnicas e analise de resultados e impacto
resultados » Reflexdo final

e Entrevista a um e Apresentacdo

especialista da area
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Solucoes encontradas (estagios)
gy Feedback dos estudantes em estagio
7O * Vantagens:
* Maior reflexao sobre a pratica
N e Maior profundidade teorica
%ef;’;’;f * Possibilidade de contactar com profissionais de topo
oy * Aumento das skills de gestao de tempo e escritas
* Desvantagens:
* Sem contacto com a bancada
o * Menos conhecimento das instituicoes
Sk re"’@rggt"do

* Propostas:
* Futuramente optarmos por modelos hibridos




Formac3do de professores
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* Criacdo do GADMED v g,
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* Gabinete de Apoio, Desenvolvimento e Monitorizacao do Ensino a M
Distancia
1. Questionario — Praticas docente na plataforma Moodle Mar ..
~ C”%}, e’heid? %
2. Formacio: o, 203 “rc.
1. Estratégias e ferramentas de avaliagao a distancia com recurso ao Moodle- gi
2h - 108 docentes s
2. Gestao do processo de avaliacao e mecanismos de seguranca com recurso
ao moodle — 2h - 101 docentes Mai | #p,
. ~ . . . “or a6s 5, A ;esta i
3. Criacao da plataforma Ensino Digital "°§;,;<{a or g

1. ensinodigital.estesl.ipl.pt
2. Tutoriais e ferramentas




Promoc¢ao de avaliacao a distancia

Tabela 1 — Instrumentos de avaliacdo passiveis de ser realizados a distancia

Instrumentos de avaliac;.ﬁo1

Observacoes

Trabalhos individuais/grupo

Relatérios individuais/grupo

Estudo de casos clinicos

Relatdrios de investigacdo

Dossier de estagio

Autoavaliacdo do estudante

Avaliacdo interpares

Todos estes instrumentos devem ser entregues
em formato digital, através de uma plataforma
(Moodle)

Jogos de papéis

Podem ser realizados através de videoconferéncia
com recurso ao ZOOM-Colibri*

Simulag¢ées por computador

Dependendo da disponibilidade do software
podem-se realizar a distancia

Provas orais

Podem ser realizadas através de
videoconferéncia*

Apresentacdo e discussdo de trabalhos

Podem ser apresentados/discutidos através de
videoconferéncia com recurso ao ZOOM-Colibri*

! Descricao dos instrumentos de avaliacdo de acordo com o RAAEE e conforme apresentados nas FUC

Tabela 2 — Instrumentos de avaliacdo ndo passiveis de ser realizados a distancia

Instrumentos de avaliacdo

Correspondéncia para avaliacdo a distancia

Testes escritos

Testes online

Grelhas de avaliacdo de aptiddes

Grelhas de avaliacdo de desempenho clinico

Relatorios de observacdo do desempenho

Portefélio digital, revisdo de artigo, mapa de
conceitos, questdes de cenario, avaliacdo de
situacoes reais (video), serious games, blogs e
wikis.
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Promocao de avaliacao a distancia
o
* AvaliagGes e exames a distancia e o,
* De acordo com o calendario " oms
* Usando video e som pela plataforma Zoom® par g,
* Opcao de usar Safe Exam Browser® integrado no Moodle® M(;"J;fg %rgé”gp,
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Segunda fase

Para o ensino presencial
em tempo de COVID-19

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA




Principios orientadores do MCTES

1. OBJETIVO: Garantir atividades presenciais — equidade, educacao integral,
diversidade de percursos académicos e coesao territorial.

2. IMPLEMENTACAO: Adoc3do de medidas realistas — vigilancia continua de
evolucao da pandemia, implementar em tempo real as medidas de seguranca
adequadas de forma realista, inovadora e responsavel.

3. OPORTUNIDADE: Estimular a inovacao e modernizacao pedagogica —
disseminacao de praticas inovadoras de ensino e aprendizagem, ensino
presencial apoiado por tecnologias digitais, formas mistas/combinadas de
ensino, fomentando a autoaprendizagem e trabalho em equipa, de forma
inclusiva e nao discriminatoria.
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Medidas individuais

] Automonitorizacao 1 Uso de mascara
F ¥ :




Medidas comunitarias

Circuitos na Instituicao

Higienizacao dos espacos
Informacao sobre medidas
CondicOes das instalacdes sanitarias

A

Sistema de circulacao de ar
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Circuitos

Entrada e
Saida C

Saida A/B

Utilizar sempre a porta de
entrada e as escada do
Bloco de destino

SO sobe

Bloco A

Entrada A/B



















Escadas apenas para subir.

Desca pelas escadas junto do elevador.

Saida da Zona Laboratorial
\trio Secundario

ATUA SEGURANCA E A NOSSA SEGURANCA.
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Higienizacao (DGES-DGS 3)

* A higienizacao individual das maos é efetuada nos corredores.

* A higienizacao dos materiais e mobiliario partilhados sera garantida e da
responsabilidade dos proprios utilizadores (professores e estudantes).

* Sempre:
* No inicio da aula (T/TP/PL)
* No final da aula (T/TP/PL)

* Para tal serao disponibilizados desinfetantes e toalhetes

* Sera também efetuada em horarios determinados pela equipa de limpeza.
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Gestao de sala de aula
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Gestao de sala de aula
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Gestao de sala de aula
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Medidas a implementar em estagios em
instituicoes parceiras (MCTES 2-8 e DGES-DGS 5)

* Os estudantes deverao ser informados previamente acerca do plano de
contingéncia das instituicdes de acolhimento.

* Os estudantes terao de ser formados sobre as medidas de seguranca, prevencao
e controlo da infecao, a adotar no contexto de estagios em unidades de cuidados
de saude, sobre correta utilizacao de EPIs, e informados sobre os riscos
associados a infecao pelo virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de
transmissao de virus na comunidade, o risco de transmitir o virus aos utentes e o
risco pessoal de infecao da doenca.

* Deverd ser assegurado, que os alunos/estagiarios, ndo prestam cuidados ou
entram nas areas dedicadas a COVID-19, devendo sempre ser consultado o
Programa de Prevencao e Controlo de Infecdes e Resisténcia a Antibidticos
(PPCIRA) local para formacao e analise de risco.
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Conclusoes

Perdas

Ganhos

Com dedicacao e determinacao adaptamo-nos a todos os desafios!!
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