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Praticas tradicionais de saude em vigor
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Cuidados de Saude Tradicional em Mogambique

Contextualizacao

A OMS(2010) define Tempo
a saude como o . Historicas
estado de pleno bem-| Paradigmas

estar fisico, mental e

social e nao apenas a *
auséncia de doenga Modificacao ideologias e
hegemonias culturais

Culturas dos povos

condicOes socioecondmicas

2 de Marco de 2004 foi a aprovada Politica da Medicina Tradicional
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Dimensao da interculturalidade nas politicas de saude em
Mocambique

Curandeiros ?

. : Dom de se comunicar com os mortos e
Em Mogcambique os Praticantes de passar as suas mensagens para oS Vivos,
Medicina Tradicional (PMT) constituem com o poder de possecao.(MISAU, 2011)
um meio de prestagao de cuidados de Tratam varias doencas como:
saude, paralelo, com conhecimentos e Espirituais
capacidades para educar as e e Azares
cor,nunldades sobre kioas pratlcas. de « Restaura a sorte
saude, em colaboracao com Servico e e outras que n3o tem solucio na
Nacional de Satide.(OMS, 2000-2005) Lras qus ¢

t medicina ocidental

Associacao dos médicos tradicionais AMETRAMO
Direcao Nacional de Medicina Tradicional



Como evitar que a identidade étnica e cultural dos usuarios
represente uma barreira ao acesso e a oportunidade de
uma atencao a saude de qualidade nos servicos

Considerando a cultura, saberes populares que

tradicionalmente sao utilizados no tratamento e na
~raram AA AAAaa~a~

Comunidades tradicionais locais possuem uma organizag¢ao social
com costumes, linguas, crencas e tradicoes, relativas as praticas
de cuidados tradicionais de saude reconhecidas e aceitas dentro
da sua comunidade

Antes de fazermos o pré-julgamento dos cuidados de saude
tradicional é importante que o Profissional de saude

politicos, faca uma breve analise historica e social sobre as formas
de atencao a saude dessa comunidade, de forma a semear uma
boa articulacao na preservacao da saude e da vida



Como conciliar as tensdes culturais entre as praticas
da medicina “moderna” ocidental
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Reconhecimento das praticas

"
"Identificacdo de saberes populares que

tradicionalmente sao utilizados na prevencao,

_tratamento e na cura de doengas
e

Criacao de politicas nao excludente
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Realizacao de pesquisas Pesquisa
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Como superar a perspectiva da “tolerancia” com o
culturalmente diverso e construir uma relagao de
interculturalidade efetiva, onde as relagcdes de alteridade se
fortalecam, se enriquecam e se transformem mutuamente?

Envolvimento Adocdo de normas Abandono da
comunitario efetivo ou protocolos descriminagao,
exequiveis diabolizacdo das

praticas

Inclusao da abordagem
intercultural efectivo



Que competéncias sao necessarias ao pessoal da saude
para o dialogo intercultural?

Respeito e
valorizacao das
Na revisao do praticas do
Curriculo dos cuidado de saude
Curso tradicional

Provisao da assisténcia medica
numa perspetiva holistica



E possivel ir além da dimens3o educacional e comunicacional
destes dialogos, envolvendo a participacao comunitaria no
planejamento e resolugao dos problemas encontrados?
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Promocado da
inclusao da
interculturalida
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e dos PMT deve
ser incentivada
NOS Seus povos

/

J

|

Articulacao
dos dois
sistemas

sistemas de
saude de povos
indigena
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Sobre os determinantes historicos de suas w
condicdes de vida, sao deixadas de lado
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eEducacao e saude

e Redes promotoras Promocao de
saude
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—L Paradigmas

e Pesquisa e extensao
e articulacao dos saberes




Khanimambo!

O nosso maior valor e a vida !




