Jste

Instituto Superior de Ciéncias
da Satide Victor S4 Machado

Participacao na 1.2 Reuniao virtual da RETS-CPLP

O trabalho e a formacao dos técnicos de saide em tempos de pandemia de
COVID-19

Introducao

A propoésito da participacdo do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Victor Sa
Machado (ISCSVSM), na 1.2 reunido virtual da RETS-CPLP, vimos apresentar o presente
trabalho com o intuito de fornecer informagdes relevantes de acordo com os objectivos

preconizados pela organizacao.

Enquanto Unica escola de formacdo superior, na area de saude, do pais, e parte
integrante da Universidade de Sao Tomé e Principe, o ISCSVSM é uma pessoa coletiva de
direito publico, dotada de autonomia cientifica, pedagdgica e disciplinar, tendo como
missdo, desenvolver projetos de ensino, de investigacdo e de interacao com a sociedade
nas areas de conhecimento de Ciéncias da Saude e dominios afins a nivel nacional e
internacional, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade santomense,

utilizando os mais elevados padroes de qualidade.

A pandemia de Covid-19, a semelhanga do que tem acontecido além-fronteira, provocou
no nosso pais alteracdes significantes na sociedade, na economia e até nas relagdes
interpessoais. Assim, o Governo objetivando a prevencdo, mitigacdo da expansdo e
contamina¢do da SARS-CoV-2, levou a cabo um conjunto de medidas restritivas
excecionais, que facilitou a estagnacao da doenca no pais. Deste modo, foram suspensas
todas as atividades letivas presenciais, de um modo geral, e em particular, todas
atividades letivas e de formacdo presencial dos futuros técnicos de sadde. Em
substituicdo, com as dificuldades que abaixo citaremos, socorreu-se as novas
tecnologias de informacdo e comunicacao (WatsApp, facebook Messenger, e-mails),
para dar continuidade as aulas, diminuindo assim, o impacto negativo que o contexto

impds sobre os objetivos académicos propostos. No entanto, de acordo com a resolucao



n? 23/2020 as aulas presenciais para o Ensino Superior terdo o seu inicio no dia 1 de

julho de 2020.

Resposta as questdes propostas

Quais sdo as principais fragilidades percebidas no trabalho e na formacido dos
técnicos e tecndlogos de saiide em seu pais?

Resposta: A nossa realidade laboral e formativa, apesar dos esforcos empregue pelas
instituigdes do pais, ainda padecem de algumas fragilidades tais como:

e A falta ou dificuldades imensas de acesso a material bibliogrdfico atualizado na
drea de satide;

e Insuficiéncia de material ou equipamento informdtico e respetivos softwares (com
aplicagdo a satide);

e Insuficiéncia de equipamentos laboratoriais;

e Materiais técnico de simulagdo;

e Necessidade de Especializagdo e capacitagdo dos técnicos de satide;

e Necessidade de formagdo continua para os docentes;

e Reduzido numero de docentes investigadores;

e [nexisténcia de um Centro de Investigagdo;

e [nexisténcia de uma plataforma escolar;

e Necessidade de se promover com parceiros, formagdo de formadores, Extensdo das
Bibliotecas Virtuais em satide, e incremento do ensino a distdncia;

e Necessidade de criar infraestruturas de rede de forma a permitir o acesso as
informagdes das bibliotecas virtuais e promover a formagdo a distdncia;

e Promover a formagdo de profissionais em gestdo de redes de informagado.

Que areas de atuacio e temas sdo prioritarios no ambito da formac¢ao? Por que
sao prioritarios?

Resposta: Consideramos prioritdrias, de acordo com as necessidades do pais, as sequintes
dreas de formacgdao:

- Fisioterapia; Laboratoérios (Andlises clinicas e satde publica); Epidemiologia; Estatistica
Sanitdria; Radiologia/imagiologia; Farmdcia; Anatomia patoldgica; Estomatologia;
Medicina; Enfermagem.

- Sdo prioritdrias porque o numero de recursos humanos com formagdo nessas dreas é
reduzido, e, portanto, ndo ddo cobertura a demanda proveniente dos distritos e regido
auténoma do Principe. Os poucos técnicos que existem estdo concentrados na capital do
pais.
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Com relacao a realizacao de processos formativos com uso de tecnologia a
distancia, quais sao as possibilidades de realizacao e participacao de seu pais?
Quais recursos de TICs (internet, computadores, plataformas virtuais, etc.) as
instituicoes formadoras de técnicos de saude (incluindo seus trabalhadores,
docentes e estudantes) tém acesso?

Resposta: As possibilidades sdo razodveis, temos salas disponiveis, Internet e alguns
computadores, falta-nos, no entanto, mais equipamentos informdticos, plataforma virtual e
capacitagdo dos técnicos e docentes.

Que ag¢odes seu pais tem desenvolvido em termos de educagao a distancia para a
formacao de técnicos e tecnologos de saude?

Resposta: Até a data, conforme as condi¢ées mencionadas na questdo anterior, temos
promovido apenas formagées presenciais. Pretendemos, assim que as condigées o
permitirem, promover formagbées com recurso ao método de ensino a distdncia e
incremento das bibliotecas virtuais.

O que se esta fazendo para superar as dificuldades atuais promovidas pela
pandemia? Quais sao as tendéncias para o futuro?

Resposta: O Governo com apoio dos parceiros tem demonstrado o seu empenho na luta

contra a pandemia do coronavirus (SARS-CoV-2) em Sdo Tomé e Principe. E o que
podemos retirar das diversas medidas implementadas pelo Governo:

e (Comunicagdo e sensibilizagdo local;

e Aplicagdo de medidas de prevengdo universal;

e (riagdo de equipas de combate, seguimento e controlo epidemioldgico;

e Aulasnardadioe TV:

e Apoio financeiro as empresas mais afetadas e ao pessoal do sector informal;

e Ajuda as pessoas mais necessitadas da sociedade, através de concegdo de cestas
bdsicas, etc.

- Para o futuro, pretendemos superar as necessidades que enfermam a prossecugdo dos
nossos objectivos atuais, e continuar a promover uma educag¢do de qualidade na drea da
satide a todos os cidaddos do pais e além-fronteira. E estabelecer acordos de parcerias com
entidades nacionais e internacionais que partilham as mesmas aspiragées e objetivos.

ISCSVSM, Morada: campo de milho, Telefone (00239) 2221377 FAX 2227985 Cx. Postal: 23 Sao Tomé



