Brasilia, dezembro de 2015

Apresentacao da Série

OPAS/OMS - Representagdo Brasil, por meio da

Unidade Técnica de Medicamentos e Tecnologias
em Satde, cumprindo a missio institucional de “orientar
os esforgos estratégicos de colaboragdo entre os Estados-
-Membros e outros parceiros, no sentido de promover a
equidade na satde, combater doengas, melhorar a qua-
lidade de vida e elevar a expectativa de vida dos povos
das Américas’, retoma a tematica do Uso Racional de
Medicamentos (URM) com o langamento da série de
fasciculos Uso Racional de Medicamentos: fundamenta-
¢ao em condutas terapéuticas e nos macroprocessos da
Assisténcia Farmaceéutica.

Com essa retomada, a OPAS/OMS contribui para o
alcance de um dos requisitos do encontro que versou sobre
as Metas para o Desenvolvimento do Milénio e Acesso a
Saude para Todos, o qual diz respeito a difusdo de infor-
magao confiavel, relevante e ttil a todos os profissionais
que lidam com a satide de individuos e comunidades.
Segundo esse documento, a falta de acesso a informacéo
permanece como barreira aos cuidados de satude nos paises
em desenvolvimento. Por isso preconiza que a Organiza-
¢do Mundial da Satde lidere um movimento de “Acesso
Universal a Informacéo sobre Cuidados Essenciais a Satide
até 2015” ou “Informacio a Saude para Todos”'

Informacdes confidveis, embasadas por conhecimen-
tos sdlidos e isentos, devem fundamentar todas as condutas
relacionadas ao cuidado com a satde. Dentre essas con-
dutas esta o Uso Racional de Medicamentos, definido em
1985 pela OMS da seguinte maneira: “Existe uso racional
quando os pacientes recebem medicamentos apropriados
a suas necessidades clinicas, em doses adequadas as parti-
cularidades individuais, por periodo de tempo adequado
e com baixo custo para eles e sua comunidade”?

Medicamentos utilizados racionalmente propiciam
beneficios individuais, institucionais e aos sistemas de
saude. Para o usudrio, a escolha racional proporciona
garantia de eficacia, seguranga, conveniéncia e menor
custo. Institucionalmente, ha melhoria do padrao de
atendimento e significativa redu¢do de gastos para as
institui¢cdes sanitarias. Em nivel de sistemas de satde, a
legislagdo pautada por evidéncias definidoras de condutas
racionais gera consequéncias positivas sobre mortalidade,
morbidade e qualidade de vida da popula¢io, além de
impactar com beneficios 0 mercado e a economia locais.

A série de fasciculos sobre Uso Racional de Medica-
mentos trard a fundamentacio de condutas terapéuticas
com base em evidéncias, bem como abordara os principais
aspectos relativos a0 URM nos macroprocessos da Assis-
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Uso Racional de Medicamentos: fundamenta¢ao em condutas

terapéuticas e nos macroprocessos
da Assisténcia Farmaceutica

®

téncia Farmacéutica, desde a concep¢do dos farmacos a
avaliagdo pos-utilizacao, contribuindo sobremaneira na
qualificagdo da atengio prestada no Sistema Unico de
Saude (SUS).

A representagdo esquematica intitulada Figura 1
demonstra de forma genérica como se fundamentam as
condutas terapéuticas com base em evidéncias. As re-
presentagdes intituladas Figuras 2 e 3 propiciam melhor
entendimento dos macroprocessos da Assisténcia Farma-
céutica e sua relagdo com o URM.

De acordo com a Resolugdo MS/CNS n° 338, de 06 de
maio de 2004, que aprova e da as diretrizes da Politica Na-
cional de Assisténcia Farmacéutica, “a Assisténcia Farma-
céutica trata de um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecio e recuperagio da saude, tanto individual como
coletivo, tendo o medicamento como insumo essencial
e visando o acesso e ao seu uso racional. Esse conjunto
envolve a pesquisa, o desenvolvimento e a produgio de
medicamentos e insumos, bem como a sua sele¢éo, pro-
gramacdo, aquisi¢do, distribui¢do, dispensacio, garantia
da qualidade dos produtos e servigos, acompanhamento
e avaliacdo de sua utiliza¢io, na perspectiva da obten¢iao
de resultados concretos e da melhoria da qualidade de
vida da popula¢do”’

A selecdo dos temas e a elaboragdo dos textos dos
fasciculos visam proporcionar informag¢ao como ferra-
menta para tomada de decisoes e para execugio de agoes

Figura 1: Fundamentacdo de condutas terapéuticas com base em
evidéncias
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Figura 2: Macroprocessos da Assisténcia Farmacéutica categorizados (processos estratégicos, de apoio e processos-chave)
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Figura 3: Integracdo dos macroprocessos da Assisténcia Farmacéutica para promogao do URM
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PD&I; Registro e Autorizagéo; Produgéo;
Avaliagao e Incorporagao

Prescri¢cao; Dispensagao; Administragao;
Monitoramento e Avaliagao
Farmacoterapéutica
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no sentido de promover o URM, encorajando as pessoas a
refletirem, ao invés de se deixarem levar pela sobrecarga de
informagdes, muitas vezes aceitas sem questionamentos.

Inicialmente, serdo lancados 20 fasciculos com temas
relacionados a condutas terapéuticas e a algum aspecto

relativo ao URM nos macroprocessos da Assisténcia Far-
macéutica (Quadro I), além do prefacio da série. Todos os
fasciculos serdo disponibilizados no portal da OPAS/OMS
<http://www.paho.org/bra> [PUBLICACOES] para
download gratuito.

Quadro I Descricao dos titulos dos fasciculos a serem publicados

TITULOS DOS FASCiCULOS

TEMAS SELECIONADOS A RESPEITO DE CONDUTAS TERAPEUTICAS

ASPECTOS RELACIONADOS A0 URM NOS
MACROPROCESSOS DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

- Abordagem da depressao maior em idosos: medidas ndo
medicamentosas e medicamentosas

- PD&l: 0 uso racional “nasce”antes do medicamento

- Comparacdo entre medicamentos para tratamento inicial da
hipertensdo arterial sistémica

- Registro e Autorizagdo: atendimento aos requisitos minimos de
qualidade, eficdcia e seguranca

- Prevencao primdria de cardiopatia isquémica: medidas ndo
medicamentosas e medicamentosas

- Producdo: a corda bamba entre o mercado e as necessidades de
salde

- Obesidade como fator de risco para morbidade e mortalidade:
evidéncias sobre 0 manejo com medidas ndo medicamentosas

« Avaliacdo e Incorporacdo: do que precisamos realmente?

- Dor lombar: como tratar?

- Planejamento, Programacao e Aquisicdo: prever para prover

- Tratamento da doenca do refluxo gastrintestinal em criancas

- Armazenamento e Distribuicdo: o medicamento também merece
cuidados

- Misoprostol na hemorragia pés-parto: salvando vidas

- Prescricdo: o que levar em conta?

- Artrite Reumatdide: novas opcoes terapéuticas

- Dispensacdo: dispensar e entregar ndo sao sinénimos

+ Opgoes de anticoncepcao na adolescéncia

- Administragdo: ndo basta usar, é preciso conhecer a maneira correta

- Diabetes melito: ainda a questéo das insulinas?

- Monitoramento e Avaliacao Farmacoterapéutica: 0 medicamento
fez efeito? Qual?

Com a publicagdo da série numa linguagem menos
formal e tecnicista do que aquela geralmente empregada
em publicagdes técnico-cientificas pretende-se lograr
maior difusdo entre profissionais e gestores da satde, e
até mesmo entre usudrios.

Os textos dos fasciculos serdo escritos de forma
concisa e terdo embasamento em informagoes atualiza-
das oriundas da literatura e da vivéncia profissional dos
autores. A OPAS/OMS, os organizadores e os autores da
série almejam que os profissionais e gestores da satde que
venham a utilizd-los possam:
 adotar condutas terapéuticas que evidenciem inequi-

voco beneficio terapéutico, sempre considerando os

aspectos socioecondmicos do paciente ou da popula-

¢do a ser tratada; e
« aprimorar a gestdo e a execugao dos principais pontos

relacionados ao URM nos macroprocessos da Assis-

téncia Farmacéutica.

Os fasciculos sobre condutas terapéuticas, abordando
medicamentos destinados ao manejo de situagdes clinicas
especificas, pretendem orientar prescritores, dispensado-
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res e administradores de medicamentos ao uso racional
dos mesmos, no intuito de propiciar maior beneficio aos
pacientes. Utilizando informagdes isentas e baseadas nas
melhores evidéncias disponiveis na literatura nacional e
internacional no momento, pretendem dirimir polémicas
surgidas com uso de inovagdes, salientando que avango
terapéutico deve ser medido em termos de vantagem com-
parativa, conforme preconiza a Sociedade Internacional
de Boletins de Medicamentos (ISDB).

Segundo a ISDB,* é preciso diferenciar o conceito
comercial - qualquer produto me too recém-comercia-
lizado, substancias, indicagdes, formula¢des e métodos
de tratamento novos; o conceito tecnoldgico — qualquer
inovagdo industrial (biotecnologia, novo sistema de libe-
ragdo do medicamento ou uso de isdbmero ou metabolito);
e 0 conceito de avango terapéutico — novo tratamento
que beneficia o paciente, quando comparado a opgoes
previamente existentes; permitindo um balango entre os
verdadeiros progressos terapéuticos (que efetivamente
ajudam a melhorar a satde dos pacientes) e a enxurrada
de pretensas inovagoes, amplamente difundidas aos pro-
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fissionais, mas que nao trazem real beneficio aos usuarios.
Isso s6 é possivel quando se rastreiam e interpretam publi-
cacdes independentes, pautadas pela ética, cujos autores
definidamente ndo tenham conflitos de interesse.

A escolha dos temas sobre condutas terapéuticas
baseou-se, principalmente, nas dez maiores causas de
morte apontadas pela Organizagdo Mundial da Saude’
em maio de 2014. Em relacdo ao manejo, serdo discutidos
farmacos com desempenho positivo em desfechos clinicos
primordiais (mortalidade, morbidade e incapacidade).’

Os fasciculos que versam sobre os principais pontos
relacionados a0 URM nos macroprocessos da Assisténcia
Farmacéutica serdo nomeados com titulos ludicos, para
que remetam o leitor diretamente aos referidos pontos,
favorecendo assim sua compreensao. Esses fasciculos sdo
direcionados a gestores dos diversos niveis de atengdo
a saude, servindo também aos profissionais “da ponta”
(médicos, cirurgides dentistas, enfermeiros, farmacéuti-
cos) para que esses conhecam os passos que antecedem e
propiciam recursos farmacoterapéuticos para sua atuagio
profissional — processos estratégicos e de apoio (PD&I;
registro e autoriza¢do; produgao; avaliagdo e incorporagao;
planejamento, programagio e aquisi¢do; armazenamento
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e distribui¢do) e para que tenham clareza sobre seus papéis
e dos demais atores dentro dos macroprocessos relaciona-
dos diretamente com a atenc¢do a satide — processos-chave
(prescri¢ao; dispensagdo; administragdo; monitoramento
e avaliacdo farmacoterapéutica).

A série Uso Racional de Medicamentos: fundamen-
tacdo em condutas terapéuticas e nos macroprocessos da
Assisténcia Farmacéutica ndo representa mera continuida-
de e atualizacio dos temas selecionados e publicados pela
OPAS/OMS no periodo de dezembro de 2003 a dezembro
de 2007, e de setembro de 2010 a maio de 2011 com apoio
do Ministério da Satude. Trata-se de uma iniciativa que
objetiva propiciar aos leitores uma visio sistémica sobre
o URM, que implique a pratica clinica baseada em evi-
déncias e também na compreenséo e aprimoramento da
gestdo e execugdo dos principais pontos relacionados ao
URM nos macroprocessos da Assisténcia Farmacéutica,
de modo que possa repercutir efetivamente na aten¢io
prestada aos usudrios de medicamentos.

Caro leitor, acompanhe a publica¢do da série de fasci-
culos e torne-se também um ativista na promoc¢ao do Uso
Racional de Medicamentos. Boa leitura!
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