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Prefacio

Desde a 282 Assembleia Mundial de Saude em 1975,
quando os Estados-Membros solicitaram a Organi-
zagdo Mundial da Saude (OMS) apoio para elaboragdo
de Politicas Farmacéuticas (PF), tem sido constante o
interesse dos paises em nivel global de melhorar os siste-
mas de produgdo e distribui¢do de medicamentos. O Uso
Racional de Medicamentos (URM) tem sido um dos com-
ponentes mais importantes das politicas promovidas pela
OMS. Mais recentemente a Assembleia Mundial da Saude
aprovou resolugdes especificas sobre esse importante tema,
no contexto da estratégia revisada sobre medicamentos
e, posteriormente, da estratégia farmacéutica da OMS.
Nesses documentos se destacou a importéancia de contar
com informagdes independentes sobre medicamentos que
permita a tomada de decisoes terapéuticas adequadas.

Em nivel regional, a Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) trabalhou entre 2009 e 2011 na constru-
¢ao de uma proposta para efetuar a abordagem integral
e integrada no campo do uso racional de medicamentos
através de uma estratégia modelo de URM: http://www.
paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=ca-
tegory&layout=blog&id=1268&Itemid=1180&lang=es.
Com a referida estratégia, objetivou-se que o acesso a
informacéo independente por parte dos profissionais de
satde e da comunidade fosse garantido pelo Estado, inter-
vindo na assimetria de informacao sobre farmacoterapéu-
tica que existe atualmente. Essa assimetria de informacao
¢ uma preocupagio permanente da OPAS, visto que, na
atualidade, a maioria dos prescritores obtem informacéo
sobre medicamentos a partir das empresas farmacéuticas
e nao de fontes independentes, como as diretrizes clinicas:
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=8235&Itemid=39818&lang=es.

No Brasil, a OPAS desenvolveu no ano de 2003 um
projeto denominado “Uso Racional de Medicamentos:
temas selecionados”, no qual, mediante a publicagdo de fi-
chas trazendo informagoes concisas, buscou-se apresentar
aos profissionais de satide informagdo atualizada, objetiva,
critica e independente sobre temas relevantes relacionados
ao uso de medicamentos, tentando com isso apoiar agoes
terapéuticas racionais e coibir aquelas impulsionadas pela
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publicidade ou que apresentem conflito de interesses.
Com informagao sucinta e linguagem simples, de rapida
e facil leitura, essas fichas serviram como um importante
apoio aos prescritores. Até 2007, ano no qual o projeto foi
interrompido, foram publicadas 49 fichas.

Desde entio, foi apresentada em nivel mundial, e tam-
bém na regido das Américas, uma série de diretrizes e metas
relacionadas com os sistemas de satide e a com a atengio
a saude, que incidem positivamente no desenvolvimento
de agoes voltadas ao URM. Destaca-se o acesso a saude
como um direito fundamental; a importancia de enfrentar
os determinantes sociais da saude; a aten¢ao primaria a
saude (APS) renovada, como a estratégia mais efetiva para
conseguir o referido acesso, ja que em seus principios esta-
belece a equidade e justica social; e, mais recentemente, a
meta de acesso e cobertura universal. A aten¢o centrada na
pessoa e ndo na doenca, marca uma nova forma de enfoque
assistencial, diferente das antigas diretrizes.

Nesse sentido, a OPAS publicou em 2013 um docu-
mento denominado “Servicos farmacéuticos baseados na
atengdo primaria a saude”: http://www.paho.org/hqg/index.
php?option=com_content&view=category&layout=blo-
g&id=3176&Itemid=3536&lang=es. Esse documento de
posi¢do da OPAS/OMS tomou como referéncia os valores
e principios da APS e traz como proposta um novo para-
digma para os servigos farmacéuticos (SF), tendo como
centro das ages a pessoa, a familia e a comunidade, em
contraposi¢ao ao antigo enfoque no qual o ator principal
¢ 0 medicamento.

Esse novo olhar adotado na assisténcia a saude levou
a OPAS Brasil a realizar uma reflexdo sobre a melhor
maneira de aproveitar a experiéncia adquirida durante
os 4 anos do projeto “Uso Racional de Medicamentos:
temas selecionados”. Certamente, as fichas elaboradas em
tal projeto preencheram um vazio de informagao muito
importante naquele contexto em que era necessario bus-
car estratégias que permitissem prover informagdo mais
integral para enfrentar a complexa problematica que se
apresentava na prestagdo da assisténcia farmacéutica.

Nessa nova série de fasciculos intitulada “Uso
Racional de Medicamentos: fundamenta¢ao em con-
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dutas terapéuticas e nos macroprocessos da Assistén-
cia Farmacéutica” decidiu-se, portanto, aproveitar o
modelo de servicos farmacéuticos baseados em APS
constante no documento anteriormente mencionado
e utilizar a proposta de gestdo por processos. Assim,
construiu-se um mapa de processos para a assisténcia
farmacéutica em seu conceito mais amplo, de acordo
com a defini¢do constante na Politica Nacional de As-
sisténcia Farmacéutica. Nessa proposta, considerou-se
que o processo-chave é aquele que estd diretamente
relacionado com o paciente, destacando a prescri¢io,
dispensacdo, administragdo do tratamento e o mo-
nitoramento e avaliagdo da farmacoterapia; ja como
processos estratégicos considerou-se a investigagao, o
desenvolvimento e inovagao, o registro e autorizagao, a
produgdo e a avaliagdo e incorporagéo; finalmente como
processos de apoio destacou-se o sistema de provisao de

medicamentos, incluidos planejamento, programagao,
aquisicao, armazenamento e distribuicao.

Em resumo, a nova série “Uso Racional de Medica-
mentos: fundamenta¢do em condutas terapéuticas e nos
macroprocessos da Assisténcia Farmacéutica” conta com
dois grandes eixos: um que continuara fornecendo infor-
magdo independente sobre medicamentos e farmacote-
rapia e outro relacionado a assisténcia farmacéutica, com
um enfoque baseado nos valores principais da assisténcia
a saude, tendo o paciente como centro da atengdo e uma
gestdo baseada em processos.

Com a difusdo dessas informagdes busca-se que os
profissionais da saude adotem condutas que beneficiem
primordialmente os pacientes e que os gestores de sau-
de adotem politicas de saude fundamentadas em URM
dentro dos diferentes macroprocessos da assisténcia
farmacéutica.
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