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Os desafios da formação de 
técnicos de saúde durante a 
pandemia



Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 

Ensino Superior Politécnico 

▰ Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino 

Superior

▰ Tutela:

▰ Ministério da Saúde

▰ Regulador dos diplomados



9 licenciaturas
240 ECTS – 4 anos

Estágio 60 ECTS

▰ Ciências Biomédicas Laboratoriais

▰ Análises Clínicas e Saúde Pública

▰ Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

▰ Dietética e Nutrição

▰ Farmácia

▰ Fisiologia Clínica

▰ Cardiopneumologia

▰ Neurofisiologia

▰ Fisioterapia

▰ Imagem Médica e Radioterapia

▰ Medicina Nuclear

▰ Radiologia

▰ Radioterapia

▰ Ortoprotesia

▰ Ortóptica e Ciências da Visão

▰ Saúde Ambiental
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Estágios e Práticas 
Clinicas em Pandemia



Recomendações da Tutela

18 de março 2020
1º Estado de emergência

17 de abril 2020
Ministério da Ciência, Tecnologia e 

Ensino Superior lança 1as

recomendações e esclarecimentos

21 de Janeiro 2021 Ministério da Ciência, Tecnologia e 

Ensino Superior 2as

recomendações e esclarecimento

Outubro 2021
Presidente da República decretal 

estado de emergência de outubro a 

março



Ano letivo 2019/2020

Ano letivo 2019/2020

1º semestre 2º semestre

Outubro/19  a janeiro/20 Fevereiro/20 a junho/20

15 semanas 15 semanas

18 de março Declarado 1º estado 

de emergência

09 de março Escola suspende estágios

13 de março Escola suspende aulas presenciais



Períodos sem aulas 

presenciais

Número de casos



Períodos sem aulas presenciais

Total de internados

Total de internados em UCI



Ano letivo 2019/2020           Ano letivo 2020/2021

2º ano

Componentes 

práticas 

fundamentais 

Planear 2 a 3 

semanas em 

setembro para 

o Ensino das 

componentes 

práticas.  

3º ano

Entraram no 

Mercado de 

trabalho

4º ano

Componentes 

práticas 

fundamentais 

Reprogramar 

em Unidades 

Curriculares do 

1º semestre do 

próximo ano.  

1ºano

Componentes 

práticas 

fundamentais

Reprogramar 

em Unidades 

Curriculares do 

1º semestre do 

próximo ano.  



Organização Ano letivo 2020/2021

▰ Aulas teóricas 

▰ Metade da turma 

presencial 

(facultativo)

▰ Metade da turma 

remotamente

▰ Aulas práticas

▰ Aulas presenciais 

de 3h semana sim, 

semana não

▰ Aulas assíncronas 

de 1h nas 

semanas não

▰ Permanência na Escola 

máximo 3 dias por 

semana



Ano letivo 2020/2021

Ano letivo 2020/2021

1º semestre 2º semestre

Outubro/20  a janeiro/21 Março/21 a junho/21

15 semanas 15 semanas

09 de dezembro Declarado estado de emergência

08 de março Escola suspende aulas presenciais

26 de abril Escola retoma aulas presenciais

Não há suspensão da grande 

maioria dos Estágios



Períodos sem aulas 

presenciais



Períodos sem aulas presenciais

2019/2020                            2020/2021



Profissionais de saúde com COVID-19   dados 1/3/2021
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Profissionais de saúde morte por COVID-19 dados 1/3/2021
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Testagem

Testes PCR Pontualmente antes do 

inicio do estágio por 

exigência locais de estágio

Testes 

rápidos 

Antigénio

No regresso às aulas 

presenciais a toda a 

comunidade académica

Testes 

rápidos 

Antigénio

Em permanência gratuito 



Testagem



Ano letivo 2020/2021           Ano letivo 2021/2022

2ºano 3ºano

Entram no 

Mercado de 

trabalho

4ºano

Competências 

adquiridas.

1ºano

Competências 

adquiridas

Competências 

adquiridas.  



2020
Concluíram as 
licenciaturas 
330 Estudantes

▰ Ciências Biomédicas Laboratoriais

▰ Análises Clínicas e Saúde Pública

▰ Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

▰ Dietética e Nutrição

▰ Farmácia

▰ Fisiologia Clínica

▰ Cardiopneumologia

▰ Neurofisiologia

▰ Fisioterapia

▰ Imagem Médica e Radioterapia

▰ Medicina Nuclear

▰ Radiologia

▰ Radioterapia

▰ Ortoprotesia

▰ Ortóptica e Ciências da Visão

▰ Saúde Ambiental



Conclusão

▰ A Pandemia apresentou obstáculos que com o empenho de 

estudantes, professores, funcionários não docentes, orientadores de 

estágios, instituições parceiras conseguimos ultrapassar, permitindo 

que os nosso Estudantes enfrentem o mundo do trabalho de forma 

confiante e esperançosa.
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Muito Obrigada
Muchas gracias


