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Integracion de la simulacidén en el
proceso de enseilanza y aprendizaje en
la Carrera de Obstetricia

Contenido Clave

Preparacion previa al ciclo clinico.

Prepara a los estudiantes con conocimientos vy
habilidades previas que serdn fundamentales para
su prdctica clinica posterior (Albino et al., 2008).

Durante las estancias clinicas.

Proporciona a los estudiantes la oportunidad de
aplicar habilidades y destrezas adquiridas en
entornos clinicos simulados (Albino et al., 2008).

Durante la Practica Profesional.

Permite a los estudiantes practicar maniobras y
procedimientos con supervisién docente antes de
realizarlos en situaciones reales (Albino et al.,
2008).

Integracion curricular de actividades de simulacién por ciclo

Ciclo Basico:

» Actividades procedimentales. Taller de habilidades.

» Trabajo con simuladores por partes, hab. técnicas y no técnicas.

Ciclo clinico:

» Simulacion clinica avanzada, integracion de hab. técnicas y no técnicas.

> Simulacion interprofesional.

Integracion y desarrollo de actividades procedimentales. Fase

Fase de introduccién y | Se realizé una presentacion tedrica seguida de talleres practicos
practica inicial con simuladores de baja fidelidad, enfocada en habilidades
basicas como la colocacién de vias y las maniobras de Leopold,
acompafiada de un video como material de cétedra.

Fase de practica Durante dos semanas, los estudiantes perfeccionaron técnicas

avanzada con simuladores antes de los encuentros planificados con los
docentes.

Fase de evaluacion Se evalud la practica mediante listas de chequeo y evaluaciones

entre pares bajo supervisién del docente.




Actividades procedimentales ciclo basico LOB

Primer afio Anamnesis
Toma correcta de TA

Segundo afo Situacion, presentacion fetal

Maniobras de Leopold

Correcta toma de Tensién Arterial y control de
signos vitales

Anamnesis

Medicidn de altura uterina

Mecanismo de parto en presentacién cefdlica

Tercer afio Toma de muestra de PAP
Examen de mamas
Distocia de hombros
Hemorragia posparto
Emergencia hipertensiva
Recepcién del RN sano

Cuarto aio Taller manejo de via aérea y fluidos
RCP neonatal y adulto.

Simulaciones de alta fidelidad:

Parto eutdcico en presentacion cefélica
Recuperacion fetal intradtero

Quinto afo Simulaciones clinicas de alta fidelidad:

Distocia de hombros

Emergencia hipertensiva

Simulacidon interprofesional de hemorragia
postparto

Taller de malas noticias

Link de YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=gYapOgPwO0as



https://www.youtube.com/watch?v=gYap0gPw0as

