Plano Curricular do Curso de
Técnico de Enfermagem

Horas Curriculares Semanais

Disciplinas

102 | 112 | 122 | 132

Componente Técnica, Tecnoldgica e Pratica
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Etica e Deontologia 2 — — —
lLE.C 2 — —_ —
Anatomia e Fis. Humana 4 3 — —
Enf. em Saude Mental — 3 —
Epidemiologia — 2 —
Enf. em Saude Colectiva 2 —
Farmacologia 2

Doengas Correntes 2

Nutricao e Dietética 3 —
E. Pat. Médico-Cirurgica 2 3 —
Téc de Enfermagem l e Il 4 4 —
Saude da Mulher 3 3 —
Saude da Crianga 3 3 —
Enf. em Urgéncia 2

Projecto Tecnolégico 4
Gestdo em Enfermagem 3

Estagio Parcelar 15 15

Estagio Curricular 20

Morada:
Rua Sociedade de Geografia de Angola

CONTACTOS

Telefone: 272 232 483
Email: escolaeftsb2014@hotmail.com

eftsb@gmail.com




Enfermagem ¢ a profissio que tem
como objectivo prestar cuidados ao ser
humano, sio ou doente, e aos grupos
socials em que ele estd integrado, de
forma que mantenham, melhorem e
recuperem a sadde. Nesta prespectiva
temos um olhar sério e virado
principalmente para a qualidade do que ¢é
transmitido aos nossos estudantes para
que possam exercer com

profissionalismo a Carreira de Técnico

Objectivos do Técnico de Enfermagem
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e Desenvolver actividades de atendimento, para controlo de

crescimento e desenvolvimento;

e Realizar o atendimento a gravidas e puérperas para o controlo

de gestagdo e do puerpério através da anamnese, do exame

fisico e obstétrico;

e Prestar assisténcia a2 mulher no seu trabalho de parto normal, ao

recém-nascido;

e BEfectuar tratamento aos doentes (criancas, adultos e idosos),

através do controlo de sinais vitais, da anamnese e exames
fisicos sumarios, seguindo as condutas padronizadas de
diagnéstico e de terapéutica definidas pelos programas de saude,
aplicando os tratamentos e fazendo a educacido para a saide e
os encaminhamentos necessarios;

Administrar medicamentos por via oral e parental, orientando
sobe as suas finalidades e os cuidados a serem tomados e
efectuando os registos previstos;

Prestar assisténcia de enfermagem a pacientes hospitalizados
(intercorréncias  clinicas, cirdrgicas, portadores de doengas
transmissiveis, pacientes em situacio de urgéncia e em outras
situagdes que requeiram assisténcia especifica), incluindo a
identificacdo e o atendimento de necessidades, controlo de
sinais  vitais, administracio de medicamentos, curativos,
preparagio e realizagdo de exames e cuidados pré, intra e pos-
operatorios,;

Monitorar a saide da comunidade por meio de um sistema de
informacdes de saude e do controlo do processo saude/doenca

dos grupos que a compde;

e C(Caracterizar na comunidade, as formas de

abastecimento de agua, de destino, do lixo e dos
objectos, associando com a ocorréncia de
doengas, indicando medidas de proteccio e
controlo desses recursos na comunidade;
Desenvolver programas de educagio para a
saude para grupos, de acordo com as
necessidades  identificadas,  desenvolvendo
conteudos e estratégias de accbes pertinentes;
Operacionalizar o programa alargado de
vacinag¢ao nas comunidades através do controlo
da cadeia de frio (conservacdo e distribuicio de
vacinas), calculo de cobertura vacinal, bem
como realizar orientagbes pos-vacinais e fazer o
registo estatistico;

Gerir a zona basica de saude/unidade de
internamento de forma a maximizar a utilizacio
dos recursos humanos, materiais e financeiros;
Realizar, com compromisso social, a parcela que
lhe cabe na totalidade do trabalho de
enfermagem, fundamentar esse trabalho num
saber em constante actualizacdo, na priorizacdo
de valores humanitirios e num compromisso
ético-profissional com a saude dos individuos,

dos grupos e da colectividade.



