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Disciplinas 
Horas Curriculares Semanais 

10ª 11ª 12ª 13ª 

Componente Técnica, Tecnológica e Prática 

Ética e Deontologia 3 — — — 

Inf, Ed. e Comunicação 3 — — — 

Anatomia e Fisio. Humana 4 — — — 

Anatomia Cabeça e Pescoço — 3 4 — 

Patologia e Semiologia — 3 — — 

Exodôncia — 3 — — 

Micro. e Esterilização — 3 — — 

Morfologia Dentária — — 4 — 

Radiologia Dentária — — 4 — 

Aparelhagem Instrumental — — 4 — 

Terapêutica Dentária — — 4 — 

Práticas de Estomatologia — — 4 — 

Farmacologia — — 3 — 

Projecto Tecnológico — — — 4 

Gestão em Estomatologia — — — 4 

Estágio Curricular — — — 20 



Objectivos do Técnico de Estomatologia 

O curso de Estomatologia possibilitará o 

desenvolvimento de competências, 

habilidades e atitudes, compromisso 

ético, responsabilidade social e 

conhecimento técnico e científicos 

necessários ao diagnóstico e à solução 

dos problemas de saúde bucal mais 

prevalente na população. 

O campo de intervenção deste 

profissional centra-se nas áreas de 

cirurgia e traumatologia buco-maxila-

faciais, cujos objectivos visam o 

diagnóstico e o tratamento cirúrgico e 

coadjuvante das doenças, traumatismos. 

lesões e anomalias congénitas e 

adquiridas do aparelho mastigatório e 

anexos, e estruturas craniofaciais 

 Receber e preparar o doente para o 

tratamento que necessita; 

 Preparar, esterilizar e cuidar o material; 

 Analisar processos clínicos estomatológico; 

 Realizar a profilaxia buço dentária; 

 Proceder o ensino individual e colectivo de 

higiene bocal e outras medidas preventivas 

estomatológicas; 

 Fazer aplicações técnicas de fluoreto e outras 

soluções profilácticas; 

 Extrair dente com anestesia bocal; 

 Aplicar técnicas de hemóstase em caso de 

hemorragia operatória ou traumática na 

odontologia; 

 Aplicar técnicas de primeiros socorros do 

âmbito escatológicas; 

 Preparar as cavidades de 1.ª, 2.ª , 3.ª, 4.ª e 5.ª 

classes de blachk, utilizando equipamento de 

baixa e alta rotação; 

 

 Realizar obturações com 

amálgama e cimentos nas 

cavidades; 

 Realizar técnicas radiográficas com 

fim de diagnóstico; 

 Verificar, solicitar e ordenar o 

fornecimento de material de uso 

estomatológico; 

 Ajudar o estomatologista nas 

intervenções cirúrgicas de maior 

envergadura; 

 Elaborar dados estatísticos dos 

trabalhos realizados e enviá-los 

posteriormente ao sector 

competente; 

 Participar na formação de 

profissionais de saúde de acordo 

com as suas competências; 

 Cumprir e mandar cumprir as 

normas estabelecidas. 


