Plano Curricular do Curso de
Técnico de Fisioterapia

Horas Curriculares

Escola de Formacgao de
Técnicos de Saude de Benguela

Disciplinas Semanais

100 | 112 [ 122 | s
Componente Técnica, Tecnoldgica e Pratica
Etica e Deont. profissional 2 — — —
Inf. Educagao e Comunicagao 2 — — —
Anatomia e Fisiologia 4 _ _ _
Humana
Psicologia apli. a fisioterapia — — 2 —
Biofisica — 2 — —
Recursos fisioterapéuticos — 2 — —
Farmacologia —_ — 3 —
Patologial e ll — 2 2 —
Fisio. musculo-esquelético — 2 2 —
Fisioterapia neuromuscular — 3 3 —
Nocoes de Téc. de Enfer. — 2 — —
Nocoes de Imagiologia — 2 — —
Fisio. Cardio-Respiratoria — — 4 —
Ortoprotesia em fisioterapia — — 3 —
Fisioterapia materno infantil — — 3 —
Projecto Tecnolégico — — — 3
Gestao em fisioterapia — — 3 —
Estagio Parcelar — 15 15 —
Estagio Curricular — — — 20

Morada:
Rua Sociedade de Geografia de Angola
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Telefone: 272 232 483
Email: escolaeftsb2014@hotmail.com

eftsb@gmail.com
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O Técnico de Fisioterapia centra-se na

analise e avaliacio do movimento e da
postura, baseadas na estrutura e funcao
do corpo, utlizando modalidades
educativas e terapéuticas especificas,
com base essencialmente, no
movimento, nas terapias manipulativas e
em meios fisicos e naturais, com
finalidade de promogio da saide e
prevencdo da doenca, da deficiéncia, da
incapacidade e da inadaptagio e de
tratar, habilitar ou reabilitar individuos
com disfuncbes de natureza fisica,
mental, de desenvolvimento ou outras,
incluindo a dor, com o objectivo de os
ajudar a atingir a maxima funcionalidade

e qualidade de vida.

Objectivos do Técnico de Fisioterapia

Identificar e resolver problemas relativos a
deficiéncia, a incapacidade e a inadaptagao,
contribuindo para a promogio da saidde e
prevenc¢ao da doenca;

Avaliar os utentes, a fim de identificar as
areras de disfuncdes presentes, tendo em
conta a situacdo organica, psicolégica e o
enquadramento social, econémico e cultural;
Conceber, planear, organizar, aplicar e avaliar
programas de intervencdao, utilizando
modalidades educativas e fisioterapéuticas
especificas;

Avaliar a eficiéncia e eficicia da sua
intervencao e adapta-la face aos .resultados
obtidos;

Avaliar de forma critica o papel da sua
intervencao dentro de um plano geral de
cuidados para o utente, bem como conhecer
a natureza de outras intervencoes e a

intera¢ao entre elas na equipa da saude;

Desenvolver accoes de
sensibilizacdo, de esclarecimento
e/ou de aconselhamento junto
dos utentes e seus familiares e de
outros profissionais de saude ou
de educacdao, em particular e da
comunidade em geral;

Participar na  formaciao de
profissionais de saude de acordo
com as suas competéncias;
Promover o desenvolvimento da
profissio do ponto de vista
cientifico, técnico, ético e
deontolégico;
Planificar e implementar
estratégias de gestdo nos servigos
em que venha a ser integrado ou
do qual seja responsavel;

Realizar estudos com vista ao

desenvolvimento  cientifico e



