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Una visión general de la pandemia en su 
país y las principales estrategias 

nacionales para enfrentarla 



COVID 19 22/maio/2020 

Casos Confirmados 
Total Casos Confirmados :29 660 
Casos nos últimos 7 dias:1 528 
Casos cumulativos brutos por 1 000 000 habitantes: 290 

Estado de 
emergência 

Final Estado 
de 

emergência 
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Mortes Confirmadas 

Total Mortes Confirmados :1 263 
Mortes nos últimos 7 dias: 88 
Óbitos cumulativos brutos por 1 000 000 habitantes: 123,5 
  

Estado de 
emergência 

Final Estado 
de 

emergência 
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Governo 

Ministério da Saúde 
Relatório diário 12h 
Conferência de imprensa 13h 
 Ministério da Saúde  
 Direção Geral de Saúde 
 
Ministério da Administração Interna 
 
Governo apresentou relatórios dos 3 períodos 
de emergência à Assembleia da República  
   

https://covid19.min-saude.pt/relatorio-de-situacao/ 
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Direção Geral de Saúde 

https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/ 
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COVID 19 22/maio/2020 
¿Existe 

consenso sobre estas estrategias, al menos con respecto a los 

problemas de salud?  

Governo 
Oposição  
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¿Cuáles son las mayores debilidades percibidas en el 

trabajo y la capacitación de estos trabajadores? 

• Médicos, Enfermeiros  

– sem formação/experiência em cuidados intensivos 

• Técnicos Superiores de Diagnóstico e Terapêutica - Análises Clínicas  

– sem experiência em Biologia Molecular 

• Todos os profissionais (Médicos, Enfermeiros , Técnicos Superiores de 
Diagnóstico e Terapêutica - Análises Clínicas, Fisioterapeutas, Radiologistas, 
Assistentes Operacionais, Assistentes Administrativos…) 

– Adaptação a formas novas de trabalho, utilização de equipamento de proteção 
individual durante todo o turno.  
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¿Cuáles son las mayores debilidades percibidas en el 

trabajo y la capacitación de estos trabajadores? 

• Capacitação interpares e intrapares 
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¿Cuáles son las mayores debilidades percibidas en el 

trabajo y la capacitación de estos trabajadores? 

• Las mayores debilidades percibidas 

– Escasez de equipo de protección personal 

– Escasez ventiladores para cuidado intensivo 

– Escasez de zaragatoas/hisopos 

– Escasez de reactivos 

– Escasez de médicos, enfermeiros, técnicos laboratorio …. 
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Profissionais de saúde com COVID-19 

21/5/2020 

Total  
3200 

Recuperados 
1.071  
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¿Qué se está haciendo para superar las dificultades 

actuales? 

• Contratações na pandemia– 1 864 profissionais de saúde 

• 76 médicos 

• 618 enfermeiros 

• 896 assistentes operacionais 

• 124 assistentes técnicos 

• 10 farmacêuticos 

• 113 técnicos superiores de diagnóstico e terapêutica  

• 27 técnicos superiores 
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¿Qué se está haciendo para superar las dificultades 

actuales? 

• Mais camas de Cuidados intensivos 

– 5,66 camas /100 mil habitantes dez/2019 

– 7,39 camas /100 mil habitantes abril/2020 

– Futuro 11,5 /100 mil habitantes  
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¿Qué se está haciendo para superar las dificultades 

actuales? 

• Testar mais  

– 11500 testes por dia em abril, 

– 13800 testes por dia entre 1 e 15 de maio. 
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¿Qué se está haciendo para superar las dificultades 

actuales? 

• ESTeSL/H&TRC investiga MicroCOVID19 

– Este projeto pretende demonstrar que a determinação de um 
perfil de microbioma mais resistente à COVID-19 irá potenciar a 
especificidade e rapidez de resposta, assim como contribuir para 
a melhor decisão terapêutica. 
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¿Qué lecciones podemos aprender de esta pandemia 

para el futuro?  

• Informar, Informar, Informar 

• Testar, testar, testar 

• Unir esforços 

• Importância dum Sistema Nacional de Saúde  

• Importância dum sistema de Assistência Social 
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¿Cuáles son las tendencias? 
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Obrigada pela vossa atenção 

Ana Almeida 
ana.almeida@estesl.ipl.pt 


