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Una vision general de la pandemia en su

pais y las principales estrategias
nacionales para enfrentarla
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Casos Confirmados

Confirmed cases by date of report
I

Total Casos Confirmados :29 660
Casos nos ultimos 7 dias:1 528
16« Casos cumulativos brutos por 1 000 000 habitantes: 290
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Mortes Confirmadas

IITotaI Mortes Confirmados :1 263
“ 'Mortes nos Ultimos 7 dias: 88
Obitos cumulativos brutos por 1 000 O
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19 | NOVO CORONAVIRUS COVID-19 | NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que deve fazer se tiver sintomas? Contacto préximo de alto risco
Se regressou de uma area afetada com transmissao SEJA UM AGENTE

comunitaria ativa nos ultimos 14 dias e apresenta tosse,

Os contactos proximos de ALTO RISCO

DE SAODE P(’BL'CA DE EXPOSICAO sdo aqueles que

dificuldade respiratoria ou febre deve: estiverem em proximidade (até 2

\\ LIGAR SNS 24

E seguir as recomendacdes que |lhe forem dadas. Nao va

metros) ou permaneceram em

PROTEJA-SE A SI E AOS 2ambientes fechados durante pelo

durante 15 minutos e a menos de 2

OUTROS metros com um doente com COVID-19.

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA ATIVA

diretamente ao médico ou servigo de urgéncia.

EMCASODE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24 EMCASODE SINTOMAS LIGUE & SNS24 808242424
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Governo

RETS

Ministério da Saude

Relatorio diario 12h

Conferéncia de imprensa 13h
Ministério da Saude
Direcao Geral de Saude

Ministério da Administracao Interna

RELATORIO DE SITUACAD RELATORIQ DE SITUACAD
Governo apresentou relatorios dos 3 periodos T T——
de emergéncia a Assembleia da Republica s-=—=
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Direcdo Geral de Saude

Profissionais de Saude =

Orientagdes para a instalagao e gestao técnica de Zonas de Concentragao e Apoio
a Populagdo no ambito da COVID19 (NOVO)

Toolkit de Comunicacg@o para profissionais de saude (NOVO)

Cuidados a ter nas Estruturas Residenciais para Idosos durante a pandemia
Comunicagdo de risco para a Saude Publica

Colocacao e remogao de EPl em procedimentos invasivos das vias respiratérias
Abordagem de um caso Suspeito

Fluxograma de Atuacao | Assistente Técnico

Fluxograma de Atuacgdo | Médico

Formulario de Contactos

Formulario de Saude Publica de Localizagdo do Passageiro

Kit de Prestacao de Cuidados N&o Invasivo

Lista de Verificagdo

Orientagdes para apoiar profissionais de satide nas recomendacdes ao publico

Guia de autocuidado e bem-estar dos profissionais de salde durante a pandemia https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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COovVID-19

SAUDEE
ATIVIDADES
DIARIAS

Medidas Gerais de Prevencao

e Controlo da COVID-19
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COVID19

SAUDEE
ATIVIDADES
DIARIAS

Medidas de Prevencao e

Controlo da COVID-19 em

Estabelecimentos de
Restauracao e Bebidas

D

COVID 19 22/maio/2020

COVID-19

SAUDEE
ATIVIDADES
DIARIAS

Medidas de Prevencdo e
Controlo da COVID-19 em
Estabelecimentos de Ensino
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de tecido,

am fechados je.g farms transp licos 2o
mlnhel«im»s COHNETiAE), profegnsd0 ASsim a8 pessoas 0 ey M

A Méscatn de Tecioo deve:

1 Inchuir virias camasas o tecxo, paterencial mente aigod bo su TNT.

Criarte -y e e
2 Soca. .

2. Purreiti sengioar soem mstrngas
e Jrefmrtms A ASSTIM SaRTEAes cenifaday

1 Lavw as mdos. Rgaap leqguad 40 b o mbas
& asmum, tagm s tas 8 oatas 5 AL
2. Puasha e foce: 42 LaSER Avstar rartut seimarte a1 1Ry

o) S0 et wn mabes e Desidn da mbacars. Marter 4 radicars
3. Curmno d stIRO0CD ot sever cobocinds pm, AT 8 AIARL 04 MUARE SN . ARIRS

Romogdo

1. Lavvwr s e o day mdon.

2 Batrara miseann :mmm‘--m-
Dol A TURGHD 009 18 SISIT0S AR SR (AN 4 e

3 Lyaaramisara e (e Wnapeet Lawa acives de 6370, o8 hined frtprgeaie

00 8 1 ESRar TAharar I b (s

A Urearss mdes S o
Sanco bemific oMo, 0 USD MMcomete da mescana, por estar mad Colocada ou
devio 20 c 005, pode coOmpromater 4 543 PUecHo.
A mdscan é em g D’!p‘r’ll‘ll‘ﬂ O segturanca que nds substitut o afastaments fisico, 2
eiiaweta mipkmona ¢ 2 Maicolcacho freguenis das miss.
S W —_ g

o OC bl T
B N L

Como usar a Mascara Cirurgica?

L Lawar an rmilon Sy 0 procecirie i soncaadn de § gpeioace a3 mbo.
2w spens & i progm veor "
atoma da mi s 12 o Late
Coforar 0w ebd sthoos & wrts das oestan. Mm.nmn
3. Ragdo ra teoe: ML (D W 3 boo, nasze
agoen
Presmmmar n G4 mwtitcn
AR TN .0 Uso de mascara no

interior do edificio

Medidas gerais de prevengiio de contagio de COVID-18

E OBRIGATORIO...

A Tt Com a8 oS PO TOCH00 (1) MASSCHA Narter & MGACHE OOVILATITE
5. Dumante 8 WURICHO 500010 o s s 1D U DA NP2 10000
Remogdo
L Laver as mios Spo o a8 mdes
2. Relvae s mdscars PUmar o SAMO0N (W B4 224 S, S NhGE W

Dotwvar & mdacan cen ummnumm muun» 4
2.0

-w-u!numm-.nuvm

...a higiene frequente das

2 o - SNE

= maos

Seato bendlico guando conmet, o uso mooereln 4 mbscars, por estar mal colocads ou
™ At mAod. DOOS Comprometet & 5 0.

neate fisico, &

devidn a0 tonta

A MAsCaes & wm COMERMATED ¢4 SEIANGs que 0fie wbsti 0 ok
otapeta resoiratteis ¥ 2 HiglenZaciu Trogueote Uas mdos

i a
m H i
-

Detwt mn Wt wen wby g
W ool sames . W
R e

PERCURSOS DE CIRCULAGAO DIFERENCIADOS

Use estas escadas apenas
para subir.

...0 distanciamento social
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.0  cumprimento  das
regras de etiqueta
respiratéria

Desca pelas escadas junto do elevador.

evencao é uma responsabllidade de todos.
Colabore.

A prevencio & uma responsabil

Colabore.
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consenso sobre estas estrategias, al menos con respecto a los
problemas de salude

Governo Oposicao
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5Cudles son las mayores debilidades percibidas en el

trabajo y la capacitacion de estos tfrabajadorese

- Meédicos, Enfermeiros
— sem formacao/experiéncia em cuidados intensivos

- Técnicos Superiores de Diagnostico e Terapéutica - Analises Clinicas
— sem experiéncia em Biologia Molecular

- Todos os profissionais (Médicos, Enfermeiros , Técnicos Superiores de
Diagndstico e Terapéutica - Analises Clinicas, Fisioterapeutas, Radiologistas,
Assistentes Operacionais, Assistentes Administrativos...)

— Adaptacao a formas novas de trabalho, utilizacao de equipamento de protecao
individual durante todo o turno.
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5Cudles son las mayores debilidades percibidas en el

trabajo y la capacitacion de estos trabajadorese

« Las mayores debilidades percibidas
— Escasez de equipo de proteccion personal
— Escasez ventiladores para cuidado intensivo
— Escasez de zaragatoas/hisopos
— Escasez de reactivos

— Escasez de médicos, enfermeiros, técnicos laboratorio ....

— ESCOLA SUPERIOR DE
- TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA
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5Qué se esta haciendo para superar las dificultfades

actualese

- Contratacoes na pandemia- 1 864 profissionais de saude
« 76 médicos
618 enfermeiros
« 896 assistentes operacionais
« 124 assistentes técnicos
- 10 farmacéuticos
- 113 técnicos superiores de diagnostico e terapéutica
« 27 técnicos superiores
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5Qué se esta haciendo para superar las dificultfades

actualese

« Mais camas de Cuidados intensivos
— 5,66 camas /100 mil habitantes dez/2019
— 7,39 camas /100 mil habitantes abril/2020

— Futuro 11,5 /100 mil habitantes
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5Qué se estd haciendo para superar las dificultades

actualese

« Testar mais
— 11500 testes por dia em abril,

— 13800 testes por dia entre 1 e 15 de maio.
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5Qué se esta haciendo para superar las dificultfades

actualese

« ESTeSL/H&TRC investiga MicroCOVID19

— Este projeto pretende demonstrar que a determinagao de um
perfil de microbioma mais resistente a COVID-19 ira potenciar a
especificidade e rapidez de resposta, assim como contribuir para
a melhor decisao terapéutica. |
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5QUE lecciones podemos aprender de esta pandemio

para el futuroe

 Informar, Informar, Informar

« Testar, testar, testar

« Unir esforcos

- Importancia dum Sistema Nacional de Saude

« Importancia dum sistema de Assisténcia Social
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5sCudles son las fendencias®

ESCOLA SUPERIOR DE

REPUBLICA SERVICO NAGIONA ) 5
Eg PORTUGUESA £  SINS TG Maona _E DELISBOA




RET — Redt itarmucionnl o Eduscin de Teéomces on Selad COVID 19 22/maio/2020

International Network of Health Technicians Education

Obrigada pela vossa atencao
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